
Workshop:
Dans in het onderwijs.

Iedereen kan dit toepassen!



Verschillende soorten benaderingen:

• Reproductieve benaderingswijze

• Expressieve-creatieve benaderingswijze

• Choreografische benaderingswijze 

• --------------

• ASM, vanuit Basicmovementskils (BMS): bewegen op 
en maken van muziek



’Je hebt chaos nodig om tot iets nieuws te komen’

Werken vanuit 
het Athletic 
Skills Model 
(ASM)

1

BMS: Bewegen 
op en maken 
van muziek

2

COABS: 
Coordinative 
abilities

3

Ritmisch 
vermogen is 
mogelijk vanaf 
6/7 jaar

4



Ritmisch vermogen, oriëntatievermogen, 
reactievermogen, aanpassingsvermogen

Ritmisch vermogen,oriëntatievermogen, 
aanpassingsvermogen,koppelingsvermogen

Ritmischvermogen, oriëntatievermogen, 
reactievermogen, aanpassingsvermogen, 



Van expressief-creatief
naar choreografische benaderingswijze



Werken met een Thema

• Vandaag 2 thema’s:

Inspiratie halen vanuit:

• (Sub) Cultuur 

• Sport 

•Differentiëren
Tijd, Kracht en Ruimte









Dank voor jullie komst!

Mocht je ook geïnteresseerd zijn in een
dansworkshop voor jouw LO sectie of 
tijdens een studiedag

Mail: k.n.berhitoe@hva.nl

mailto:k.n.berhitoe@hva.nl


Filmpjes

• (23) FTBLL - Can You Kick It (Director's Cut) - YouTube (vanaf 19 sec)

• (324) Street Basketball Show - Book Basketball Entertainment - UK. - YouTube (vanaf 1 min)

• (324) Jump Rope x Beethoven | a piece by Loïc Mahy - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=SVa61oT3MO8
https://www.youtube.com/watch?v=YK8LaJboHY4
https://www.youtube.com/watch?v=ApwWUyDmkIo
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